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SVILUPPO DELLE RISORSE

L ' PERSONALI

OBIETTIVI:

o POTENZIARE LA CONSAPEVOLEZZA E LA GESTIONE DELLE "IL CORSO E GRATUITO PER
PROPRIE RISORSE PERSONALI E RELAZIONALI PERSONE

o SVILUPPARE UNA COMUNICAZIONE EMPATICA, ASSERTIVA DISOCCUPATE CHE ABBIANO
ED EFFICACE NEI CONTESTI PROFESSIONALI | REQUISITI DI

o APPLICARE TECNICHE E STRUMENTI PER LAVORARE PER PARTECIPAZIONE AL
OBIETTIVI. PRENDERE DECISIONI E AFFRONTARE PROBLEMI PROGRAMMA GARANZIA DI
IN MUDU JUSTRUTTNU. UCCUPAB|L|TA DE|

— LAVORATORI (GOL).

o ELEMENTI DI COMUNICAZIONE INTERPERSONALE ED EMPATICA
o ELEMENTI DI PROGRAMMAZIONE NEUROLINGUISTICA (PNL)
o TECNICHE DI ATTIVAZIONE DELLE RISORSE PERSONALI E

MOTIVAZIONE > SEDE BRESCIA@IALOMBARDIA.IT
o METODOLOGIE PER OBIETTIVI E PROBLEM SOLVING ¢ 0302893811

@ VIA CASTELLININ" 7 -BRESCIA

PER INFORMAZIONI:
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