
C O R S O  G O L
S V I L U P P O  D E L L E  R I S O R S E

P E R S O N A L I
 

OBIETTIVi: 

CONTENUTI: 

Via castellini n° 7 -Brescia 

SEDE.BRESCIA@IALOMBARDIA.IT

030 289 3811

PER INFORMAZIONI:

Elementi di comunicazione interpersonale ed empatica
Elementi di programmazione neurolinguistica (PNL)
Tecniche di attivazione delle risorse personali e
motivazione
Metodologie per obiettivi e problem solving

Potenziare la consapevolezza e la gestione delle
proprie risorse personali e relazionali.
Sviluppare una comunicazione empatica, assertiva
ed efficace nei contesti professionali.
Applicare tecniche e strumenti per lavorare per
obiettivi, prendere decisioni e affrontare problemi
in modo costruttivo.

"Il corso è gratuito per
persone 

disoccupate che abbiano
i requisiti di

partecipazione al
 programma Garanzia di

occupabilità dei
lavoratori (GOL)."


